
 

EExxaammpplleess  ooff  CCaatteeggoorriieess::  RRAAVVEESS  ((eeaattiinngg  RReegguullaarrllyy,,  AAddeeqquuaatteellyy,,  VVaarriieettyy,,  EEaattiinngg  SSoocciiaallllyy,,  aanndd  SSppoonnttaanneeiittyy));;  GGrroocceerryy  SShhooppppiinngg  aanndd  PPrreeppaarriinngg  MMeeaallss;;  RReellaattiioonnsshhiippss,,  

FFaammiillyy,,  SSoocciiaall,,  RReeccoovveerryy,,  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy,,  BBooddyy  IImmaaggee,,  SSttuuddyy,,  WWoorrkk,,  HHeeaalltthh,,  VVaalluueess,,  PPeerrssoonnaall  GGrroowwtthh,,  SSppiirriittuuaall,,  CCrreeaattiivvee  EExxpprreessssiioonn,,  CCoommmmuunniittyy  SSeerrvviiccee..  

  11  WWeeeekk    11  MMoonntthh    33  MMoonntthhss    66  MMoonntthh    OOtthheerr____________  ((TTiicckk    aapppprroopprriiaattee  ttiimmee  ffrraammee))    
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